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RESUMO

A presenca de espécies dos protozoarios Cryptosporidium e de Giardia em &gua,
principalmente as destinadas ao consumo humano, assumiu nos ultimos 22 anos grande
importancia em Salde Publica devido a veiculacdo hidrica de suas formas infectantes.
Esses protozoarios causam gastroenterites no ser humano e em diversas espécies
animais. A transmissdo desses protozoarios ocorre pela via fecal-oral mediante a
ingestdo de agua ou de alimentos contaminados, ou pelo contato direto (pessoa-a-pessoa
ou animal-pessoa; transmissdo zoonotica). A persisténcia de oocistos e cistos no
ambiente e a grande resisténcia aos processos de desinfeccdo contribuem com a
veiculacdo hidrica desses protozoarios. Numerosos surtos de gastroenterite aconteceram
nos ultimos 25 anos devido a ingestdo de agua de consumo e involuntariamente aguas
recreacionais contaminadas. No Brasil é crescente a degradacdo de aguas superficiais e
subterréneas devido a deficiéncia de infra-estrutura no sistema de esgotamento sanitario.
Anélises realizadas pela Sabesp sobre a qualidade microbioldgica da dgua proveniente
das fontes naturais da cidade de Campos do Jorddo (nordeste do estado de S&o Paulo)
revelam que 13, de um total de 22 fontes, apresentaram padréo de qualidade improprio
para o consumo humano. Considerando que a populacéo local utiliza amplamente essa
agua para o consumo (ingestdo e preparo de alimentos) e que a existéncia de situacdes
que implicam em risco potencial de contaminacdo das mesmas sdo fregiientes no
municipio, o objetivo deste trabalho foi investigar a ocorrréncia de Cryptosporidium sp.
e de Giardia sp. em amostras procedentes das principais fontes, durante 12 meses. Para
tanto, utilizou-se a técnica de filtracdo em membranas para concentracdo e visualizacao
dos protozoarios aplicando anticorpos monoclonais fluorescentes. No periodo
compreendido entre junho de 2003 e maio de 2004, foi possivel detectar a presenca de,
pelo menos, um dos protozodarios patogénicos em 25,0% (3/12) das fontes estudadas,
com concentracdes que variaram de 0,2 a 0,3 oocistos de Cryptosporidium sp. e 0,07 a
0,1 cistos de Giardia sp. por litro. O inquérito parasitogico realizado em duas
comunidades rurais pertencentes ao vii municipio revelou que 49,2% (91/185) das
pessoas apresentavam parasitoses intestinais. A faixa etaria dos participantes variou de 0
a 72 anos. As prevaléncias dos protozoarios patogénicos foram: Cryptosporidium sp.
(8,1%), Giardia duodenalis (5,9%), Blastocystis hominis (4,9%) e Entamoeba
histolytica/dispar (2,7%); e dos ndo patogénicos: Entamoeba coli (19,5%), lodamoeba
bitschlii (4,3%) e Endolimax nana (0,5%). E para os helmintos intestinais foram:
Ascaris lumbricoides (14,9%); Trichuris. trichiura (9,7%); ancilostomideo (1,1%),
Taenia sp. (1,1%), Enterobius vermicularis (1,1%) e larva de nematodeo (1,1%). As



diferencas estatisticas ndo foram significantes para as parasitoses observadas quanto ao
sexo (p=0,453) e as diferentes faixas etdrias (p=0,213). As condi¢cBes ambientais
(relevo, disponibilidade hidrica, ocupacéo desordenada, &reas de pastagem) e focos de
contaminacdo (esgoto sanitario; fezes de animais) existentes proximo as nascentes
foram fatores que contribuiram com a contaminacdo das &guas. A auséncia de agua
tratada, de sistema de escoamento sanitario e as condigdes socio-econdmicas das
comunidades rurais incluidas no inquérito parasitologico podem ter contribuido para a
elevada prevaléncia das parasitoses intestinais.
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