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INTRODUCAO

O saneamento basico é um direito do cidaddo brasileiro. Além da entrega domiciliar de dgua potavel,
da coleta de lixo e do controle de pragas, o tratamento de &guas servidas (esgoto) é um dos principais
processos necessarios para promover uma salde publica de qualidade. No Brasil, a tarefa de disponibilizar
rede coletora de esgoto para toda a populacdo ainda ndo estd completa (somente 59,1% da populacéo
brasileira possui rede coletora de esgoto) e, consequentemente, a figura da fossa séptica aparece com
importante destaque, sendo utilizada por 21,6% da populacdo brasileira (IBGE, 2016). Seu sucesso reside,
principalmente, em sua eficiéncia e praticidade, associados a um baixo custo e facilidade de instalag&o.
Embora existam normas de construgdo (ABNT, 1993) e ampla relacdo de textos sobre a construgdo, muitos
deles sdo bastante limitados em avaliar corretamente a contaminagdo das aguas subterraneas. Assim, um
manual para orientar leigos foi escrito e é dirigido ndo somente a usuérios, mas também a agentes de saude e
profissionais que atuam na zona rural ou na periferia de cidades.

O sistema séptico, além de reduzir com muita eficiéncia a matéria organica, é também eficiente no
controle de bactérias, microrganismos e substancias organicas prejudiciais a saude. Assim, o manual busca
apresentar e orientar sobre formas de minimizar os impactos ambientais, com praticidade e baixos custos,
levando em conta, principalmente, a preservacdo de aguas subterraneas, além de possiveis corpos de aguas
superficiais proximos a propriedade. Sdo apresentadas informagfes sobre as falhas do sistema de fossas
sépticas, as quais podem ser associadas a contaminagfes de aguas subterraneas com grandes impactos para 0s
habitantes locais, como &, por exemplo, 0 caso do nitrato, composto quimico liberado no solo e na agua
subterrnea a partir da disposi¢do inadequada de efluentes domésticos. Consequentemente, entender 0s
limites de utilizacdo e aplicacdo da fossa séptica, condi¢bes para sua construcdo, locacdo e manutencdo
mostram-se de extrema importancia para se evitar problemas no ecossistema e minimizar impactos para a
populacgdo ao redor.

METODOLOGIA

Para a elaboracdo deste manual foram consultadas diversas referéncias bibliogréaficas sobre o tema de
fossas sépticas. Também foram pesquisados diversos videos sobre o assunto. Com base nisso elaborou-se a
proposta de um manual com 5 capitulos. O Capitulo | — Apresentacdo — introduz o manual e explica quais as
diferencas entre uma fossa séptica e uma fossa negra; sua importancia para a saiude publica; e em quais
situacdes podem/devem ser construidas. O Capitulo Il — Quimica da fossa séptica — aborda de forma simples
0s riscos ambientais envolvidos, destacando a possivel contaminagdo do solo e da &gua subterranea. S&o
apresentadas as reacGes quimicas dos efluentes no solo, dando destaque para o nitrato. O Capitulo Il —
Locacdo — descreve como escolher um local adequado para se construir a fossa séptica, considerando a
geologia local e os bens que se quer proteger. O Capitulo IV — Construc¢do — contém descri¢cdo das etapas de
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construcdo, incluindo o dimensionamento da fossa. Também é apresentado um desenho esquematico com o
projeto do sistema de fossa séptica proposto. O Capitulo V — Conclusao — encerra o texto.

QUIMICA DA FOSSA SEPTICA

De um modo geral, os sistemas de fossas sépticas recebem dejetos humanos, ricos em proteinas,
carboidratos, gorduras e com alta concentragdo de uréia. A dgua do sistema e a presenca de microorganismos
anaerdbios geram diversas reacfes, como a hidrdlise, fermentagdo, oxidacao anaerobia, reducdo de sulfatos e
metanogénese (Varnier, 2001).

Embora seja um sistema eficaz para a disposicdo e tratamento de esgoto em locais onde ndo existem
redes coletoras de esgoto, a maioria dos sistemas sépticos ndo removem completamente os constituintes dos
efluentes. O nitrogénio é o principal problema que uma fossa apresenta, pois possui uma taxa de remogéo de
cerca de 10 a 20%. Em contrapartida, uma das principais vantagens de sistemas sépticos é a habilidade de
tratar fosforo, além de realizar uma 6tima remocéo de virus e bactérias patogénicas (McDowell et al., 2005).

Segundo Wilhelm et al. (1994), existem trés zonas que representam a evolu¢do geoquimica do esgoto
domeéstico gerado por sistemas in situ. A primeira, chamada de Primeira Zona Anaerobia, é representada pelo
tanque séptico e pela regido onde acumula material biol6gico na saida dos drenos de infiltracdo. Ocorre a
digestdo anaerdbia devido a baixa concentracdo de oxigénio dissolvido e essa etapa inclui reagfes que tanto
aumentam quanto diminuem a alcalinidade do efluente. A segunda, chamada de Zona Aerdbia, é
caracterizada pela regido abaixo de onde se acumula o material biol6gico formado nos drenos de infiltracéo e
gue se encontra em contato com a zona ndo saturada do aquifero, que contém ar nos poros do sedimento,
portanto, oxigénio. Devido & presenga de O2, ocorre a oxigenagdo de carbono orgénico a CO2 e do NH4+ a
NO3- (nitrificacdo) pela acéo de bactérias. A Gltima, chamada de Segunda Zona Anaerdbia, é constituida pela
regido saturada do aquifero, onde as condi¢cBes de oxigénio estdo mais limitadas. Nessa area ocorre a
desnitrificacdo, reacdo de conversdo do NO3- a N2 na presenca de carbono suficiente. As figuras 1 e 2
ilustram essas 3 zonas, sendo que a figura 1 representa um ambiente de solo arenoso e a figura 2 um ambiente
de solo argiloso.
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Figura 1: Evolugdo dos efluentes de uma fossa séptica em solo arenoso.
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Figura 2: Evolugo dos efluentes de uma fossa séptica em solo argiloso.

LOCACAO

A locacdo de um sistema séptico é considerada um dos aspectos construtivos de maior importancia por
ser responsavel pelo funcionamento adequado da fossa, assim como evitar a contaminagdo da agua
subterrénea, de forma a preservar a salide e 0 meio ambiente, a higiene, o conforto e a seguranca dos
envolvidos em éreas onde sdo utilizadas fossas sépticas.

A fossa séptica deve ser posicionada ou locada de forma estratégica, seguindo as recomendacgdes de
ABNT (1993) e EPA (2002). Deve ter facil acesso para manutengdo e construcao, estar a uma distancia
minima de constru¢des, prevenindo danos estruturais e contaminagdo da construcdo, estar na zona nao
saturada, com uma distancia minima do lencol freatico, ndo estar localizado em depressdes/zona de baixo
relevo ou zonas pantanosas, evitando-se a flutuagdo do tanque ou sua inundacéo, ndo encaminhar as aguas
pluviais a fossa séptica, estar a uma distancia minima de corpos d’agua superficiais, prevenindo sua
contaminacgdo, ou locais de ingestdo de dgua (agua superficial e redes de abastecimento), e estar
preferencialmente a jusante de pocos de abastecimento. Ainda é possivel estabelecer a localizacdo de uma
fossa séptica de acordo com o tipo de solo, de modo a minimizar o impacto causado pelo efluente e residuo
gerado pelo tangue, levando-se em conta que o tipo de solo e geologia local estdo diretamente relacionados a
condutividade hidraulica, e, portanto, a velocidade que a agua subterranea ird se deslocar. Os principais
atributos do solo e terreno local que podem ser considerados relevantes para a destinacdo final de residuos
sdo abordados por Kéampf et al. (2008) e Oliveira et al. (2016).

CONSTRUCAO

Existem diferentes tipos e dimens@es de fossas, sendo que cada uma se adequa de forma distinta a cada
situacdo. Escolher previamente as caracteristicas da fossa séptica e do local de instalacdo é essencial para
evitar problemas. Neste manual esta proposta uma construcao de fossa septica baseada na norma NBR 7229:
Projeto, construcdo e operacdo de sistemas de tanques sépticos (ABNT, 1993) e na Cartilha elaborada pela
Embrapa “Satde e Renda no Campo — Saiba Como Montar um Sistema Inovador de Esgoto Sanitario”, de
2010. Foi incluido no manual uma lista de materiais para a construgdo da fossa séptica, os calculos para se
dimensionar o tamanho da fossa com base no nimero de usuérios, e também a metodologia de construgdo.

CONCLUSAO

O manual escrito buscou oferecer, de forma clara e concisa, instrucGes e recomendacfes sobre a
instalacdo de um sistema de fossa séptica ambientalmente segura, focalizando na construgdo e locacdo do
mesmo, além de abordar questdes sobre os processos envolvidos durante o funcionamento do sistema e
esquemas para ilustrar e facilitar sua compreensao.
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Fossas sépticas sdo uma excelente opc¢do para a coleta e tratamento de efluentes domésticos em regibes
ndo favorecidas pelo sistema de saneamento basico e esgoto, como em areas rurais e de assentamentos,
porém sua ma utilizacdo pode acarretar sérios danos ambientais. Em comparacdo com fossas negras, de larga
utilizacdo no pais, fossas sépticas apresentam inimeras vantagens, tanto ambientais quanto sociais, visto que
revelam beneficios ndo s6 no tratamento do esgoto e minimizagdo da contaminacdo de solos, como também
na reducéo do odor e maior durabilidade no tempo.

Em vista disso, espera-se que 0 manual esclareca a importancia de se realizar uma boa instalagéo e
correta locacdo da fossa, além de instruir para sua construgdo, visando a minimizacao de impactos ambientais
e contaminacdo de aguas subterraneas. Além disso, 0 manual fornece um conhecimento minimo da geologia,
que se revela de grande importancia para o usuario minimizar os impactos e a dissipacdo de possiveis
residuos da fossa, como plumas de nitrato no subsolo.

Por fim, é importante salientar ainda que embora o sistema de fossa séptica apresente inimeros
beneficios, questdes como concentragdes de nitrato em efluentes ndo sdo minimizadas com sua utilizacdo,
sendo uma das limitagdes que devem ser levadas em conta quando na instalacdo e manutencdo do sistema e
dos efluentes.
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